
Je staat graag voor andere mensen klaar. Als iemand aandacht nodig heeft, voel je 
dat. Als een vriend met een bleek gezicht aanbelt, geef jij een vitaminepakketje en 
kruidenthee. Chemische troep vind jij maar niets, de natuur is toch de beste drogis-
terij?

Kernwoorden: gezondheidsadviezen, massage, planten & kruiden, natuurgenees-
kunde, meelevend, rustig, buitenleven, natuur, geduldig, beautyfarm runnen, persoon-
lijk, vertrouwelijk.

Je kunt gaan werken bij: beautyfarms, zorgboerderij, reformwinkels, revalidatiecentra, 
gezondheidszorg, kuuroorden.



Natuur & Gezondheid 
In je praktijk komen mensen met allerlei soorten klachten en wensen over de vloer. Je wilt ze graag helpen. 

Met essentiële oliën en speciale massagetechnieken help je bijvoorbeeld stressklachten te verminderen. Heeft 

iemand een droge huid? Dan weet jij welk kruidenmengsel helpt. Spanningshoofdpijn? Jij weet de zwakke plek 

te vinden. En zo zorg je dat je cliënten zich beter voelen. Door de verzorging die jij ze geeft en door de klachten 

die je helpt verminderen. Je praktijk loopt goed, je cliënten zijn happy.

Planten en kruiden worden al langer in de geneeskunde gebruikt dan antibiotica en aspirientjes. 

Dat ze werken, is duidelijk: hoe vaak heb je niet naar de Arnica gegrepen als je ergens tegen aan knalde of een 

Valdispertje genomen voor een examen? Uit kruiden kun je olie destilleren, thee trekken of de heilzame werking 

op een andere manier benutten. Zo kun je patiënten of cliënten op een natuurlijke manier helpen ontspannen, 

verzorgen met een schoonheidsbehandeling of helpen genezen. Dus als een vriend met een vreselijke kater 

aanbelt, weet jij wat je moet doen!

Iets voor jou?
Tijdens je opleiding leer je alles over de planten en kruiden die je in je praktijk kunt gebruiken en welke natuur-

geneeswijzen nog meer tot je beschikking staan. Loop je het bos of het veld in, dan zie je al gauw dat de natuur 

één grote drogisterij is. Je leert hoe je essentiële oliën maakt, hoe je kruiden tot een zalf verwerkt en hoe je je 

cliënten er mee verzorgt. Maar ook het werken met de computer, het inrichten van je praktijkruimte, het voeren 

van de administratie en bijvoorbeeld bedrijfshulpverlening krijgen veel aandacht. En als je wilt, leer je hoe je 

gezondheidsadviezen geeft en kruiden(producten) verkoopt in een winkel. Zo ben je, op een heel natuurlijke 

manier, van alle markten thuis. 



Zorg & Leefomgeving 
Je werkt op een zorgboerderij en er komt een nieuwe bewoonster: Anna, een meisje van 17 met het syndroom 

van Down. Je wilt dat ze zich snel thuis voelt, dus neem je veel tijd voor de rondleiding. Je collega heeft een 

andere richting gekozen: ze geeft voorlichting over ‘groene zorg’: door de groene omgeving een beetje aan te 

passen, voelen de mensen op de bedrijven waar ze voor werkt, zich heel wat beter.

Als je zorg met groen combineert, help je de natuurlijke omgeving van mensen die tijdelijk of permanent extra 

zorg nodig hebben vorm te geven. Je kunt Anna onder je hoede krijgen als je kiest voor werken op een zorg-

boerderij, maar ook mensen helpen die revalideren, burn-out zijn of op een andere manier begeleiding nodig 

hebben. Patiënten in een ziekenhuis bijvoorbeeld, of bejaarden waar je een uurtje per dag mee in de weer bent. 

Of een afdeling in een zorginstelling die groener mag aankleden, zodat de bewoners zich rustiger en beter 

voelen. Voor veel functies moet je stevig in je schoenen staan, veel geduld hebben en inzicht hebben in de 

condities die de mensen waar je mee werkt zo bijzonder maken. Je hebt dus niet alleen groene vingers, maar 

ook een brede schouder en een luisterend oor!

Iets voor jou?
Kies je voor Zorg & Leefomgeving, dan leer je hoe je zorgt voor mensen die zorg nodig hebben. Het is een 

brede opleiding. Zo leer je hoe je moet plannen, bemesten, zaaien, oogsten, maaien, planten, melken, dorsen, 

en ga zo maar door. Maar ook hoe je een verpleeghuis of kantoor kunt opfleuren. Ook leer je meer over de 

condities van de mensen die je tegenkomt en hoe je op basis daarvan kunt inschatten wat hun wensen zijn.


